
O P G E VO E D
Elke week legt Annemiek Leclaire een

lezersvraag voor aan deskundigen.

M
oeder: „We hebben drie jonge
dochters. Een tijdje geleden vroeg
die van negen of haar vader en ik
wel eens aan een bepaald soort

seks deden. Ze had er plaatjes van gezien on-
line. We hebben toen een boek over seksuele
voorlichting aangeschaft waar mijn partner
en ik om de beurt uit voorlezen. Een paar da-
gen later trof ik haar huilend op haar kamer
met de iPad in haar handen. Ze had ‘s e k s e n’
ingetikt, en was geschrokken van wat ze ge-
zien had. Hoe beschermen we onze dochters
tegen deze content?”

Naam en woonplaats zijn bij de redactie bekend. De rubriek Opgevoed is anoniem, omdat moeilijkhe-
den in de opvoeding gevoelig liggen. Wilt u een dilemma in de opvoeding voorleggen? Stuur uw vraag
of reacties naar opgevoed@nrc.nl

Hoe beschermen we onze kinderen
tegen online seksuele content?

Filters plaatsen
Remco Pijpers: „Het internet barst van de fan-
tastische plekken. Je kunt ronddwalen door
het videoarchief van NASA, je eigen eregalerij
samenstellen bij het Rijksmuseum, tv-beelden
van vroeger bekijken bij Beeld en Geluid. Met
de app SoortSafari van Het Klokhuis herken je
dieren en planten in je buurt, en in het Sound
Effect Archivevan de BB C vind je vrij te ge-
bruiken geluiden – handig voor als je met je
klas een podcast wilt maken.”

„Maar tussen die plekken door stroomt een
open riool. U kunt uw dochters daartegen be-
schermen door filters te installeren, bijvoor-
beeld ‘S chermtijd’ op Apple-apparaten en ‘Fa -
mily Link’ op Android. De app Chatlicense,
een Nederlands product, is ook heel geschikt.
Schadelijke inhoud wordt weggehouden ter-
wijl digitale kwaliteit juist wordt ontsloten.
Via Chatlicense worden kinderen bovendien
op een speelse manier mediawijs gemaakt.”

„Seksuele opvoeding is ook internetopvoe-
ding. Want hoe goed u er ook in slaagt ze bij
het open riool weg te houden, het is niet on-
denkbaar dat ze seksuele beelden toegestuurd
krijgen als ze ouder worden. Of die toch gaan
zoeken. Praat daar thuis over. Wat ze online
tegenkomen is doorgaans niet hoe het in het
echte leven gaat.”

„Overleg ook met school. Mogen kinderen
via het internet overal bij? Krijgen ze les in
mediawijsheid? Kinderen hebben er baat bij
dat ouders en school eenzelfde online beleid
vo e re n .”

Instructies geven
Belle Barbé: „Goed dat u met een voorlichtings-
boek bent begonnen, want kinderen van deze
leeftijd hebben vaak al vragen over seksualiteit,
ook als ze geen beelden online hebben gezien. Ze
zijn de wereld aan het verkennen, en seks hoort
daarbij. Ze zijn op die leeftijd vooral geïnteres-
seerd in het biologische aspect ervan.”

„Het is dus niet gek dat uw dochter online op
zoek gaat naar informatie. Maar ook kinderen die
er niet mee bezig zijn, krijgen ermee te maken. Ik
hoorde over kinderen die ‘h a n d b o e i e n’ h a dd e n
ingetikt omdat ze ‘p o l it i e t j e’ wilden spelen, en
na twee klikken op een sekssite terechtkwamen.
Wanneer kinderen die beelden niet snappen,
kunnen ze die als agressief ervaren. Dat verklaart
waarschijnlijk de schrik bij uw dochter.”

„Alleen filters plaatsen is niet genoeg. Vóór
kinderen toegang op het internet krijgen, spreek
je door wat ze kunnen doen als ze beelden zien
waarvan ze schrikken. Hoe klik je weg? Naar wie
ga je toe om dat te vertellen? Het valt me op dat
ouders in de fysieke wereld heel voorzichtig zijn
met kinderen, terwijl ze voor de online wereld
nauwelijks instructies meegeven.”

„Wat fijn dat uw dochter met deze vragen ge-
woon naar u toe komt. Plaats wat ze gezien heeft
in een volwassen context. Zeg: ‘Die beelden zijn
niet voor jouw leeftijd gemaakt, dat zijn dingen
die volwassenen soms doen.’”

„Knoop aan tafel regelmatig het gesprek aan
over het online leven van uw dochters, bijvoor-
beeld door te vragen: ‘Wat is het gekste dat jullie
gezien hebben deze week?’”

Remco Pijpers is specialist onderwijs, jeugd en
technologie bij Kennisnet. Belle Barbé is als peda-
goog gespecialiseerd in seksuele vorming en au-
teur van ‘100 antwoorden bij seksuele opvoeding’.
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